
Ju-Jutsu
Ab März 2013 neue Trainingszeiten und Trainingsorte!

MONTAG

19:00 bis 21:00 Uhr (Jugendl.u. Erw.) in der Sporthalle, Am Rathaus 9,
                                     in Rodalben (Trainer Werner Linek)

Zusätzlich vor Prüfungen in Niedersimten oder im TVP (nach Absprache!)

MITTWOCH

17:00 bis 18:30 Uhr Kindertraining im oberen Dojo der alten Schule,
                                   Littersbachstr. 25, in Niedersimten 
                                   (Trainer Dirk Hahn u. Mathias Sehnert)

17:30 bis 19:00 Uhr Wettkampftraining für Kinder und Jugendliche
                                     (von ca. 7-13 Jahren) in der Sporthalle am Rathaus
                                     in Rodalben (Trainer Fritz König)

19:00 bis 20:30 Uhr Wettkampftraining von ca. 14 -99 Jahren in Rodalben.

19:30 bis 21:30 Uhr Jugendl. und Erw. im oberen Dojo der alten Schule
                                      in Niedersimten (Trainer M. Sehnert u. D. Hahn)

DONNERSTAG

16:30 bis 17:30 Uhr Ju-Jutsu für die Kleinsten (von ca. 4 bis 7 Jahren)
                                      im TVP (Trainer Steffen Knerr und  Ina G.-D.)

17:30 bis 19:00 Uhr Kindertraining ab ca. 8 Jahren im TVP
                                      (Trainer Oliver Groß und Ina G.-D.)

19:30 bis 21:30 Uhr Training für Erw. und Jugendliche im TVP
                                      (Trainer Klaus Anton)
SAMSTAG

16:00 bis 17:30 Uhr Kindertraining in Niedersimten (D. Hahn/M. Sehnert)

ALLE TVP MITGLIEDER DÜRFEN AN ALLEN 
TRAININGSEIHEITEN KOSTENFREI TEILNEHMEN!!!


